
                   Slovenská asociácia jogy , fitnes , aerobiku a kondičných trénerov 

 

                                                      STANOVY 

 

                                                        Článok I. 

                                                Základné ustanovenia. 

 

1.1 Slovenská asociácia jogy ,  fitnes , aerobiku a kondičných trénerov a jogy ( ďalej 

SAJFAKT  ) je v zmysle  Zákona č. 83/90 Zb. dobrovoľným združením občanov , ktoré je 

tvorené jednotlivcami, kolektívmi ,trénermi a inštruktormi fitnes , aerobiku , jogy , 

kondičnými trénermi a fitnes centrami na území Slovenskej republiky. 

 

1.2 SAJFAKT je samostatnou a nezávislou právnickou osobou vykonávajúcou svoju činnosť 

v  rámci vlastných stanov a právnych noriem Slovenskej republiky. 

1.3 Sídlom SAJFAKT  je  Rovinka 856 , PSČ 900 41. 

 

1.4 Pri medzinárodnom styku sa uvádza názov v anglickom jazyku The Slovak Yoga , Fitness 

, Aerobic and Physical Trainers Association. 

 

1.5 Členstvo SAJFAKT v inej organizácii musí byť schválené  Valným zhromaždením 

SAJFAKT. 

 

                                                 Článok II. 

                                  Poslanie a úlohy SAJFAKT. 

 

2.1 Poslaním SAJFAKT je vytvárať podmienky na uspokojovanie záujmov a potrieb svojich   

     členov. SAJFAKT združuje  fitnes , aerobik , joga trénerov, inštruktorov,  kondičných        

     trénerov,poradcov športovej výživy a fitnes centrá. 

 

2.2 Pre svojich členov vytvára podmienky pre plnú profesionálnu realizáciu ich cieľov   

      a úloh. SAJFAKT úzko spolupracuje s profesionálnymi expertami z oblasti telovýchovy  

      a športu , zdravotníctva a výživy. SAJFAKT spolupracuje so štátnymi a republikovými  

      orgánmi a organizáciami ako národné športové zväzy,športové kluby,Fakulta telesnej  

      výchovy a športu UK a iné príslušné subjekty.    

 

2.3 SAJFAKT vykonáva vzdelávaciu činnosť v oblastiach – fitnes , aerobik , joga , kondičný 

tréner ,  výživový poradca.Pre svojich členov organizuje odborné semináre , workshopy, 

odborné  konferencie a iné podobné podujatia. SAJFAKT svoju činnosť nevykonáva len 

v radoch  športovcov a trénerov,  ale svoje aktivity smeruje aj medzi mládež , širokú 

verejnosť a medzi  občanov so zdravotným hendikepom. 

 

2.4 SAJFAKT zabezpečuje organizovanie súťaží medzi svojimi registrovanými fitnes 

centrami , klubmi a jednotlivcami. SAJFAKT je členom medzinárodných organizácií v oblasti 

fitnes ,  aerobiku , jogy ,  kondičných trénerov a zúčastňuje sa medzinárodných športových 

podujatí.  

 

2.5 Účinne zabezpečovať spoločensko-právnu ochranu svojich členov. 

 

2.6 Zabezpečovať expertnú ,edičnú činnosť a publikačnú činnosť v odbornej literatúre. 

 



2.7 Zabezpečovať propagáciu, amatérske i   profesionálne uplatňovanie svojich členov doma   

      a v zahraničí. 

 

 

                                          Článok III. 

                                        Štruktúra orgánov. 

 

3.1 Orgánmi SAJFAKT sú: 

a, Valné zhromaždenie 

b, Rada   

c, Dozorná rada  

d, Sekretariát 

e, Pomocné orgány 

3.2 Najvyšším orgánom SAJFAKT je Valné zhromaždenie , ktoré najmenej raz do roka 

zvoláva prezident SAJFAKT. V mimoriadnych prípadoch zvoláva Valné zhromaždenie 

      prezident kedykoľvek , ak o to požiada nadpolovičná väčšina členov asociácie. 

3.3 Valné zhromaždenie volí trojčlennú Radu , ktorej prácu riadi prezident volený Valným       

      zhromaždením alebo ním poverený člen Rady. 

3.4 Rada SAJFAKT je volená tajným hlasovaním Valného zhromaždenia. Dĺžka volebného   

     obdobia je 4 roky. 

3.5 Valné zhromaždenie  volí odvoláva členov Rady vrátane prezidenta , rozhoduje o ďalších    

      otázkach členstva, o  zmene stanov , organizačnom poriadku , odsúhlasuje program 

činnosti  SAJFAKT na nasledujúce obdobie a schvaľuje výročnú správu. 

3.6 Rada sa zodpovedá za svoju činnosť Valnému zhromaždeniu. 

3.7 Rada zabezpečuje činnosť SAJFAKT v období medzi zasadnutiami Valného 

zhromaždenia. 

3.8 Rada si pre svoju činnosť vytvára pomocné orgány , komisie a iné pracovné zložky. 

3.9  Dozorná rada je volená Valným zhromaždením, posudzuje správu o činnosti a  

hospodárení , ktorú predkladá RadaValnému zhromaždeniu.Kontroluje dodržiavanie 

stanov,organizačného poriadku a zásad hospodárenia v zmysle uznesení Valného 

zhromaždenia , Rady ako aj zákonov platných na území SR.. 

3.10 Valné zhromaždenie rozhoduje o všetkých základných otázkach činnosti SAJFAKT, 

        volí a odvoláva prezidenta SAJFAKT a prijíma a mení ostatné predpisy SAJFAKT. 

3.11 Procedurálne otázky volieb do orgánov a ich priebeh obsahuje osobitný predpis - Vo - 

        lebný poriadok. 

3.12 Výkonnou jednotkou SAJFAKT je Sekretariát SAJFAKT. Činnosť Sekretariátu 

zabezpečuje generálny sekretár a administratívna zložka. Generálny sekretár vedie bežnú 

ekonomickú ,  administratívnu , organizačnú a právnu agendu SAJFAKT. Volí a  odvoláva ho 

Rada ,  zúčastňuje sa na rokovaní Rady a jej je aj za svoju činnosť zodpovedný. 

 

 

 

                                              

                                             Článok IV. 

                            Členstvo v SAJFAKT, vznik a zánik členstva. 

 

4.1 Členstvo v SAJFAKT je individuálne,kolektívne a čestné. 

4.2 Členmi sa môžu stať jednotlivci a kolektívy podaním písomnej prihlášky , 

      ktorí súhlasia so Stanovami SAJFAKT , sú odhodlaní hájiť záujmy SAJFAKT , a ktorú   

schváli   Rada SAJFAKT. 



4.3 Čestným členom sa môže stať jednotlivec , ktorý sa významnou mierou zaslúžil o rozvoj 

      športovo-filozofického ducha združenia , a o členstve ktorého rozhodol príslušný orgán.  

4.4 Členstvo v SAJFAKT je dobrovoľné. 

4.5. Členstvo v SAJFAKT zaniká písomným oznámením člena o vystúpení zo SAJFAKT, 

neuhradením členského príspevku do konca príslušného kalendárneho roka , vylúčením člena 

alebo úmrtím či zánikom SAJFAKT.O nové členstvo môže vylúčený člen požiadať najskôr 

o tri roky od ukončenia členstva. 

 

                                             Článok V. 

                           Práva a povinnosti riadnych členov. 

 

5.1 V súlade so stanovami a poslaním SAJFAKT si aktívne osvojovať a propagovať zdravý   

      životný štýl , podporovať a propagovať rozvoj fitnes , aerobiku , jogy a prácu kondičných   

      trénerov.Osvojovať si  poznatky z oblasti športu a výživy. 

5.2 Navrhujú členov  do orgánov SAJFAKT. 

5.3 Obracať sa  s otázkami , návrhmi a sťažnosťami na orgány SAJFAKT. 

5.4 Využívať výhody členov SAJFAKT. 

5.5 Platiť ročné členské príspevky. 

5.6 Plniť záväzky a úlohy vyplývajúce zo Stanov , organizačného poriadku a ďalších 

predpisov a   uznesení SAJFAKT. 

                                                

                                               Článok VI. 

                       Záväznosť stanov a uznesení orgánov SAJFAKT. 

 

6.1 Organizačné štruktúry riadnych členov SAJFAKT musia byť v zásadnom súlade s týmito   

     Stanovami. 

6.2 O súlade organizačných štatútov riadnych členov so Stanovami SAJFAKT rozhoduje 

Rada.  

6.3 Právoplatné uznesenia najvyššieho orgánu i výkonných orgánov SAJFAKT vydané        

      v rámci ich  právomoci a kompetencie sú pre všetkých členov SAJFAKT zaväzné. 

6.4 Za porušenie Stanov SAJFAKT či jej poriadkov a smerníc sa voči jednotlivcom a 

kolektívom  prijímajú disciplinárne opatrenia v súlade s Disciplinárnym poriadkom. 

 

                                                 Článok VII. 

                           Právna subjektivita a hospodárenie SAJFAKT. 

7.1 SAJFAKT je občianskym združením s právnou subjektivitou. V mene SAFAKTJ koná    

     Rada ,  v mene ktorej koná prezident alebo iný  poverený člen či pracovník Sekretariátu        

     v rozsahu im daného splnomocnenia. 

7.2 Majetok SAJFAKT tvoria  , hmotný a nehmotný majetok, finančné fondy , pohľadávky a 

iné   majetkové práva. 

    Zdrojom majetku sú: 

a, príspevky od vlastných členov 

b, dary od fyzických a právnických osôb 

c, príjmy z telovýchovných aktivít a športovej činnosti , náhrad za TV prenosy , príspevky od   

    miest , obcí , podnikov a pod. 

d, poplatky za registráciu športovcov 

e, štátne dotácie 

7.3 SAJFAKT a jeho Sekretariát hospodári na základe schváleného finančného rozpočtu na   



     kalendárny rok. Za spravovanie majetku a finančné záležitosti je zodpovedný prezident 

ako aj Radou určený ekonomický pracovník. Rada predkladá Valnému zhromaždeniu správu 

o hospodárení a návrh na rozdeľovanie finančných prostriedkov resp. materiálového  

    vybavenia.V prípade vystúpenia členov zo SAJFAKT sa vykonáva majetkové a finančné   

    vysporiadanie v rozsahu majetku , s ktorým člen do združenia vstúpil prípadne 

preukazateľne  nadobudol počas svojej činnosti. 

7.4 SAJFAKT samostatne rozhoduje o spôsobe použitia výnosov zo svojej činnosti ako aj o   

      úhrade prípadných strát. 

 

                                              Článok VIII. 

                                       Záväzný výklad Stanov.                        

 

8.1 O všetkých záležitostiach a postupoch riadenia , ktoré nie sú uvedené v Stanovách 

SAJFAK   rozhoduje Rada , čo však musí následne schváliť Valné zhromaždenie. 

8.2 Záväzný výklad Stanov SAJFAKT a ustanovení náleží Rade a oprávnený je tlmočiť ho  

     prezident. 

 

                                           Článok IX. 

                             Ukončenie činnosti SAFAKTJ. 

 

9.1 SAJFAKT zaniká: 

a, dobrovoľným rozpustením alebo zlúčením s iným občianskym  združením 

b, právoplatným rozhodnutím ministerstva o jeho rozpustení 

9.2 O zániku SAJFAKT rozhoduje VZ , ktoré súčasne vymenuje osobu likvidátora , ktorý 

vykoná  majetkové vysporiadanie 

9.3 Zánikom SAJFAKT sa zrušujú platné  Stanovy 

 

                                          Článok X. 

                             Záverečné ustanovenie. 

 

10.1 Stanovy SAJFAKT nadobúdajú účinnosť dňom vzatia na vedomie zmeny stanov. 

10.2 Pracovno - právne vzťahy pracovníkov Sekretariátu upravuje Zákonník práce a príslušné     

         predpisy. 

10.3 Podrobnosti činnosti SAJFAKT v celkovej organizačnej , obsahovej , ekonomickej , ro -  

       kovacej a volebnej oblasti upravujú osobitné predpisy a vnútroorganizačné normy 

SAJFAKT. 

 

Týmito stanovami sa rušia pôvodné stanovy v znení ich zmeny.Stanovy sú platné schválením 

Valným zhromaždením a účinné dňom vzatia na vedomie zmeny stanov. 

 
 

 

 


