Slovenska asocidcia jogy, fitnes, aerobiku a kondi¢nych trénerov, odstépny zavod, Bofivojova 878/35, Zizkov,

130 00 Praha 3, identifikacni Cislo - 11669322

Vzdélavaci program akreditovan MSMT dne 13.7.2022 pod &j.: MSMT-5466/2022-3

POTVRZENI

O UCASTI V AKREDITOVANEM VZDELAVACIM PROGRAMU

po ukonéeni vzdéladvaciho programu rekvalifikaéniho kurzu, podle vyhlasky MSMT €. 176/2009
Sb., kterou se stanovi naleZitosti Zadosti o akreditaci vzdélavaciho programu, organizace
vzdélavani v rekvalifikacnim zarizeni a zplsob jeho ukonceni, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Meno a Priezvisko
Datum a misto narozeni

absolvoval(a) rekvalifikaéni program: Instruktor pilates

pro pracovni ¢innost: Instruktor pilates

Kurz probéhl v obdobiod .............. do ...............
V rozsahu - na teorii 100 vyucovacich hodin
- na praxi 50 hodin
Vzdélavaci program obsahoval tyto tematické celky: Teorie/Praxe

Pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci 1

Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy €lovéka 15
Analyza drieni téla v polohach a pohybech a analyza pohybovych
stereotypl pro potfeby pilates 15 15

Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinovou i individualni

lekci pilates 20 10
Vysvétleni a predvedeni pilates cvikt na podloice rtiznych drovni 8 5
Vedeni skupinové a individualni lekce pilates 7 5

Modifikace pilates cviki na podloZce s vyuZitim zakladnich pomicek 12 5
Modifikace pilates cviku pro specifické skupiny klient 5 5

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu

vcetné zdravé vyzZivy a pitného rezimu 10

Poskytovani prvni pomoci pf¥i lekcich skupinového cviceni 2 3

Dodriovani zasad bezpecnosti a prevence trazi pri sportovnich aktivitich 5 2
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