Slovenskd asocidcia jogy, fitnes, aerobiku a kondiénych trénerov, od3tépny zdvod, Bofivojova 878/35, Zizkov, 130

00 Praha 3, identifikacni ¢islo - 11669322

Vzdélavaci program akreditovan MSMT dne 4.11.2021 pod &j.: MSMT-5603/2021-2/173

POTVRZENI

O UCASTI V AKREDITOVANEM VZDELAVACIM PROGRAMU

po ukonéeni vzdélavaciho programu rekvalifikaéniho kurzu, podle vyhlasky MSMT &. 176/2009
Sh., kterou se stanovi naleZitosti Zadosti o akreditaci vzdélavaciho programu, organizace
vzdélavani v rekvalifikacnim zafizeni a zplsob jeho ukonceni, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Meno a Priezvisko
Datum a misto narozeni

absolvoval(a) rekvalifikaéni program: Instruktor jogy
pro pracovni ¢innost: Instruktor jogy

Kurz probéhl v obdobiod .............. do ...............
V rozsahu - na teorii 100 vyucovacich hodin
- na praxi 50 hodin
Vzdélavaci program obsahoval tyto tematické celky: Teorie/Praxe

Pouceni o bezpeénosti a ochrané zdravi pfFi praci 2

Anatomie, fyziologie, diagnostika pohybového systému 20
Traumatologie,fyziologie, fyziologie zatéZie 10

Sportovni pFiprava, trénink a TV, specifika sportovniho tréninku,

metodika sportovniho tréninku 15

Psychologie, Psychologie sportu 5
Pedagogika, Pedagogiky sportu 5
Prvni pomoc 3 2
Dopingova problematika 5
Hygiena sportu a vyZiva 5
Pravo a sport 5
Management a marketing sportu 5
Metodika a didaktika tréninku v dané oblasti sportu /sportovni specializaci 10 24
Organizace tréninku a ¢innosti instruktora /trenéra 10 24

Metodika tréninku podle pohlavi

Zatéi a razeni cvikl

Metodika tréninku podle cilového zaméfeni

Metodika sportovniho tréninku

Zakladni jogové pozice a ¢lenéni. Pozice na zemi, v sedé, v lehu a jejich naro¢néjsi verze.
Zakladni inverzni pozice, techniky pozic a variaci

Vedeni skupinové a individualni lekce jogy
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PaedDr. Rdbert Brimich PaedDr. Rdbert Brimich
garant kurzu statutarni zastupce

vzdélavaciho zafizeni






