Slovenska asociacia jogy, fitnes, aerobiku a kondi¢nych trénerov, odStépny zavod, Bofivojova
878/35, Zizkov, 130 00 Praha 3, identifikacni ¢islo - 11669322

Vzdélavaci program akreditovan MSMT dne 9.9.2021 pod ¢j.: MSMT-8699/2021-2

POTVRZENI

O UCASTI V AKREDITOVANEM VZDELAVACIM
PROGRAMU

po ukonceni vzdélavaciho programu rekvalifikaéniho kurzu, podle vyhlasky MSMT €. 176/2009
Sb., kterou se stanovi nalezitosti Zadosti o akreditaci vzdélavaciho programu, organizace
vzdélavani v rekvalifika¢nim zatizeni a zplsob jeho ukonceni, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Meno a Priezvisko
Datum a misto narozeni

absolvoval(a) rekvalifikaéni program: Instruktor/instruktorka aerobiku

pro pracovni ¢innost: Instruktor/instruktorka aerobiku

Kurz probéhl v obdobi od .............. (o [o JURN
V rozsahu - na teorii 100 vyucovacich hodin
- na praxi 50 hodin

Vzdélavaci program obsahoval tyto tematické celky: Teorie/Praxe
Pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci 1
Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy clovéka 10
Analyza drZeni téla v polohach a analyza pohybovych stereotypti pro potieby
aerobnich forem cviceni 10 15
Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinovou lekci aerobnich
a tanecnich forem cviceni 15 10
Vedeni skupinové lekce aerobnich a tanecnich forem cviceni 10 10
Modifikace cvicebniho programu aerobnich a tanecnich forem cviceni
pro specifické skupiny klient 15 10
Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu
vCetné zdravé vyzivy a pitného reZimu 10
Poskytovani prvni pomaoci pfi lekcich skupinového cviceni 2 3
Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Ulrazl pfi sportovnich aktivitach 5 2
Sportovni priprava, trénink a TV 5
Psychologie, Psychologie sportu 5
Pedagogika, Pedagogiky sportu 5
Dopingova problematika 3
Pravo a sport 2
Management a marketing sportu 2
Vo, dne ...
PaedDr. Rébert Brimich Lucie Vajnerova

garant kurzu statutarni zastupce

vzdélavaciho zatizeni



